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お母様の愛情を
お届けします

いつも明治製品をご愛飲いただきありがとうございます。マザーケア通信を通じて、
布亀がますます皆さまの身近な存在になりたいと願っております。宜しくお願い致します。

秋号
商品番号 39・40

15本セット（190ml/本）

30本セット（190ml/本）
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炭酸エナジードリンク

チャンピオン

毎日の「活力・元気・集中力」を
つけたい方におすすめです！

布亀株式会社 本社　兵庫県西宮市今津二葉町2-6 TEL：0798-35-2121

商品に関する質問やご注文は
右記宅配店までお電話・FAX・LINEにて

お問合せください。

LINEお友だち募集中！

プレミアム会員募集
＜年会費1,100円＞

フレッシュ商品の購入に使用していただける
プレミアムサービス券2,000円分を

毎年1回進呈します！

商品番号

63
■宅配店

新たに
3つの成分が
追加されました！

今日から少しずつ
災害は、いつ起こるか分かりません。でも、備えは今日から始めることができます。まずはキッチンや
ストック棚の中を見直して、保存がきく食品や日用品を「あと2個だけ多めに買っておく」ことから始めて
みませんか？何かあったとき、自分や家族、大切な人を守る力になる。それが、日々の小さな備えです。
今年の防災月間は、ローリングストックをきっかけに、避難経路や緊急時の連絡方法など防災について
考える時間をつくってみましょう。

どんなものを備えておけばいいの？
最低でも「3日分」できれば「1週間分」の備蓄が
あると安心です。以下はローリングストックの
一例です。

赤ちゃんや高齢の家族がいるご家庭では、粉ミ
ルクや離乳食、おむつや介護用品、常備薬なども
少し多めにストックしておくと安心です。ご家庭の
人数や年齢構成に合わせて、少しずつ準備して
いきましょう。

【主食】パックご飯、おかゆ、乾麺、パンの缶詰
【おかず】レトルト食品、缶詰（魚・肉・野菜など）
【飲み物】お水、常温保存が可能なジュース
【軽食】ビスケット、飴、チョコレート、ナッツ類
【日用品】ティッシュ、トイレットペーパー
【衛生用品】マスク、生理用品、消毒、簡易トイレ

ローリングストックってなに？
ローリングストックとは、普段から使っている食料
や日用品を少し多めに買い置きしておき、使った
分だけこまめに買い足し、日常生活の延長で自
然と備えていく方法です。例えばレトルト食品や
インスタント食品、飲料水などは、普段の食事とし
てだけではなく、非常時にも役立ちます。日常的
に使いながら、賞味期限が切れないように回して
いくのがポイントです。

●食べ慣れているものが安心感につながる
●日常的に使うので無駄が出にくい
●急な災害にもすぐ対応できる

強さひきだす
R-1乳酸菌EPS

話題の明治プロビオヨーグルトR-1
宅配だから続けやすい!

※「強さ」とは健やかな生活を送りたいという
前向きな想いを表しています。

9月は「防災月間」です。地震や台風、豪雨など、自然災害はいつ起こるか分かりません。だからこそ、「もし
も」のときに慌てないよう、普段の生活の中で少しずつ備えていくことが大切です。でも、防災と聞くと準備が
大変そうだと思ってしまう方もいるかもしれません。そんな方にこそ知っていただきたいのが「ローリングストッ
ク」という考え方です。

知っ得！
コラム

商品
番号
宅配
❶ ❷

ドリンクタイプ 食べるタイプ
100g 　　  （税込）/本168円 100g 　　  （税込）/個168円

体調管理のために医師の

94.9％が推奨するR-1



商品番号 62

じっくりと煮込んだ柔
らかいとろっとチャー
シューとメンマ、乾燥
ねぎの具材が揃った
4食入りの喜多方ラー
メンセットです。コクが
ありすっきりとした
醤油味。

商品番号 7

具付喜多方
醤油ラーメン

商品番号 12

国産黒毛牛と国産
野菜をごろっと贅沢
に使用しています。
香り高い25種類の
スパイスでじっくり煮
込んだすっきりおい
しい本格派レトルト
カレーです。

百寿薬膳
黒毛ビーフカレー

1,339円（税込）
200g×3袋

1,339円（税込）
200g×3袋

布亀漢方薬局だより 商品申込みは別紙
「ご注文書」にご記入ください。

秋のおすすめフレッシュ商品

注目の成分NMNで若く・美しく・しなやかに

2,160円（税込）
黒ごま(ブラックセサミ)
の香ばしい風味と味
わい!国産ごぼうを使
用。独自の黒胡麻だれ
で甘辛く仕上げた逸品
です。隠し味で一味唐
辛子を使用。ごぼうの
かおり、食感をご賞味
ください。

商品番号 17

黒胡麻ごぼう

150g×3袋

939円（税込）

4食入（麺・醤油スープ・
チャーシュー・メンマ・
乾燥ねぎ 各4人分）

エイジングケアで世界が注目す
る成分NMN。お客様から『肌の
調子が良くなった』、『よく眠れ
る』、『疲れにくくなった』とのお声
を頂いております。未来成分と漢
方の知恵でいつまでも若 し々く、
美しくいたいあなたをサポート。
2粒でエイジングケア、4粒でアク
ティブケア。「冬虫夏草」「グルタ
チオン」配合。

商品番号 58・59

漢方NMN+（プラス）
2袋セット（120粒）

6,480円（税込）

1袋（60粒：30日分）

3,672円（税込）

電解水素水整水器「トリムイオンスマート」

■メーカー名：日本トリム
■本体サイズ：
　W323×H293×D63mm
■定格電圧：AC100V
管理医療機器製造販売認証番号225AGBZX00033A03

※ご契約から2年未満の解約は違約金が発生します　※シャワーヘッドへの取付には別途工事費用が必要です

■月額リース料：
2,970円（税込）

新健康習慣
はじめませんか？

水素水 浄水 酸性水

管理医療機器の品質をご家庭に

管理医療機器の品質をご家庭に！「トリムイオンスマート」は、水道水に含まれる塩素
や鉛などを除去し、さらに水を電気分解することで、アルカリ性で水素を豊富に含
んだ「おいしい」+「胃腸にいい水」＝「電解水素水」をご家庭で簡単に生成できます。

漢方相談

を承ります
漢方の専門家が
ご相談を承ります

オンラインでも相談できます

TEL:0798-35-7997 
FAX:0798-35-7667
平日9:00～17:00（土日祝日を除く）

布亀漢方薬局専用窓口

※フレッシュ商品に関するお問合せは裏面の宅配店へ

こんな症状で悩んでいませんか？
□✓ 検査で異常がないのに何となく不調
□✓ 西洋薬の副作用が心配
□✓ 体質から改善したい

ご相談は無料です。
お気軽にご相談ください

商品番号 33 国産ごぼうを使用。添
加物を使用していない
のでごぼう本来の風味
が味わえます。食物繊
維が豊富なごぼう茶を
ティーバッグでお手軽
にご賞味ください。

864円（税込）
1.5g×20包

国産ごぼう茶

商品番号 19 富士山の銘水、国産の
コシヒカリを使用し、
お米の甘みをしっかり
感じられる白がゆです。
穀物の粒感を残しふっ
くら仕上げているの
で、満足感と食べ応え
のあるおかゆです。

白がゆ

（調理例）

（調理例）

（調理例）

入浴剤として、発汗や保温、
肌への潤いを与えます。
コンディショナーに混ぜて
ヘアパックに、浴室でマッ
サージに使用いただくなど
用途は多岐にわたります。
ボディ＆ヘアケアで毎日の
バスタイムが楽しくなります。

商品番号 56 エプソムソルト
1,650円（税込）1,000g

国産の桑の葉を100％使用。
亜鉛、カルシウム、食物繊維
が豊富で糖の吸収を穏や
かにします。血糖値の気に
なる方にもおすすめ。ノン
カフェインなので、ご家族
皆様で美味しくお召し上が
りいただけます。

商品番号 46 焙煎 桑の葉茶〔香〕
1,998円（税込）30包（約30日分）

1,382円（税込）
250g×8袋

（調理例）

商品番号 54 握るだけで急冷!氷が
用意できない場面でも、
氷のように急冷するこ
とができる瞬間冷却
パックです。握るタイプ
なので強く叩く必要が
なく、どなたでも簡単に
ご使用いただけます。

ロッテ
ヒヤロン

2,376円（税込）
1箱 12パック入


