
配布元：

新健康習慣
はじめませんか？

水素水 浄水 酸性水

管理医療機器の品質をご家庭に

お母様の愛情を
お届けします

知っ得！
コラム

自然とのふれあいで
心身をリフレッシュ
自然とのふれあいで
心身をリフレッシュ

新緑がまぶしく思わず深呼吸したくなるような
心地よい季節になりました。梅雨前後の時期は
季節の変わり目で気温や湿度、気圧などが急激
に変化することがあり、体の調整が追いつかず
体調を崩しがちです。そこで、今回は心身のリフ
レッシュ方法についてご紹介しましょう！

自然の中での運動で心身を活性化ご注文は TEL・FAX
メール・LINEより

【お客様係連絡先】
T E L：0798-35-2121
メール:kameinfo@nunokame.co.jp
L INE：右記配布元へお問い合わせください

布亀株式会社 本社　兵庫県西宮市今津二葉町2-6 TEL：0798-35-2121

ご注文は右記配布元へのお電話・FAX・LINE
もしくは本社お客様係にて受付いたします。

お支払
方法

現金（代引または後日払い）または
金融機関引落し（翌月指定日に引落し）

商品は宅配員が無料でお届けいたします。通常7営業日以内にお届けいたします。
※但し、商品によってはお届けにお時間をいただく場合がございますので、あらかじめご了承ください。

安心とおいしさにこだわった商品をご自宅までお届けします！

●お届け商品の返品・交換をご希望の場合は、商品到着後1週間以内にメールまたはお電話にて
　ご連絡ください。但し、以下の商品については返品・交換ができません。

• 一度ご使用になった商品(不良品を除く) 
• お客様のもとで傷、損傷が生じた商品
• メーカー取り寄せ商品(不良品を除く)

●お客様のご都合による返品・交換の場合、返金の際にかかる振込手数料および返送料はお客様の
ご負担となります。 自然の音に耳を傾けて心を落ち着かせる

森林浴で心を癒やす
自然の中での運動は心身のリフレッシュ
に最適です。ハイキングやサイクリングな
ど、自然の景色を楽しみながら適度に体を
動かすことでストレス解消や健康促進に
つながります。

自然の中では、鳥のさえずりや風の音、川
のせせらぎなど、さまざまな自然の音があ
ふれています。このような自然の音に耳を
傾けることで、心を落ち着かせる効果があ
ります。都会の喧騒から離れ、心地よい自
然の音を感じな
がらリフレッシュ
してみてはいか
がでしょうか。

自然の中で運動や森林浴を楽しみ、自然
の音に耳を傾けることで、日常のストレス
や疲れを癒すことが期待できます。自然と
のふれあいを通じて心身をリフレッシュさ
せてみてくださいね！

木陰や木漏れ日の中で、樹木の香りや鳥の
さえずりを感じながら深呼吸をすることで
ストレスを解消し、リラックス効果が期待で
きます。森林浴は心身のバランスを整え、
集中力や免疫力を高める効果もあります。

電解水素水整水器「トリムイオンスマート」電解水素水整水器「トリムイオンスマート」
管理医療機器の品質をご家庭に！「トリムイオンスマート」は、水道水に含まれる塩素や
鉛などを除去し、さらに水を電気分解することで、アルカリ性で水素を豊富に含んだ
「おいしい」+「胃腸にいい水」＝「電解水素水」をご家庭で簡単に生成できます。

■メーカー名：日本トリム
■本体サイズ：
　W323×H293×D63mm
■定格電圧：AC100V

※ご契約から2年未満の解約は違約金が発生します　※シャワーヘッドへの取付には別途工事費用が必要です

■税込月額リース料：
2,970円

配送について

返品・交換

2024年

夏号

いつも明治製品をご愛飲いただきありがとうございます。マザーケア通信を通じて、
布亀がますます皆さまの身近な存在になりたいと願っております。宜しくお願い致します。



次世代につながるご家庭の健康をサポートします。
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商品番号 40

すっぽん薬膳粥

焼きあご塩ラーメン

ほくほく豆の玄米ごはん

クアトロ焙じ茶

ダイエット黒烏龍茶

さば味噌煮

冷やし中華

明治5つ星習慣 おいし～い青汁

国産 讃岐そうめん

自家製すき焼き丼のもと

黒米・玄米入り 
もち麦ごはん

飲める米糠ナチュラル

国産プラセンタ

旨味たっぷりの
すっぽんスープに
鶏肉と黒豆等を
使用した逸品です。

飛魚出汁に豚、鶏の
旨味を合わせ、
あっさりで深みのある
スープに仕上げました。

盛り付け例

盛り付け例

七種の国産豆をたっぷり加え
ほくほくに炊き
上げました。

史上初！４つの機能を
備えた美味しい焙じ茶

（機能性
表示食品）。

黒烏龍茶に、ジャスミン茶、
プーアル茶とダイエットに
強い茶葉をブレンド。

脂ののったさばを特製味噌ダレで
じっくり煮込んだ商品です。

のど越しの良い熟成縮れ麺と
2種類のスープのコラボレーションを
お楽しみください！

難消化性デキストリンとGABAを
まとめて摂れる欲張り新習慣。
さっぱりフルーツ風味。

8種の国産野菜をこれ1本に！
農薬も化学肥料も
使わずに
大切に育てた
大麦若葉を使用。

小麦の風味豊かなもっちりとした食感で
コシの強いそうめんです。
国産小麦100%使用。

国産野菜・国産牛を旨だれで
煮込み、家庭の味に仕上げた
すき焼き丼のもとです。

新潟県産もち麦「はねうまもち」
のぷちぷち触感と黒米の
香ばしい香りが楽しめます。

国内産の米糠を100％使用。
玄米ご飯一杯分の食物繊維を
お手軽にチャージ。

アンチエイジングで話題の
美容成分「国産プラセンタ」で
中から紫外線対策を！

200g×2袋

1,080円（1,166円税込）

4食入り

1,320円（1,425円税込）

150g×12個

2,980円（3,218円税込）

7.1g×31包

3,500円（3,780円円税込）

30袋

1,000円（1,080円円税込）

1切れ×2袋

810円（874円円税込）

160g×2袋

920円（993円円税込）

120g×2食×6袋

2,380円（2,570円円税込）

5g×30袋

1,834円（1,980円税込）

60粒（30日分）

3,200円（3,456円税込）

4食入り（醬油2食・ごま2食）

1,120円（1,209円税込）
750g（50g×5束×3袋）

1,120円（1,209円税込）

100ml

165円（178円税込）
125ml

125円（135円税込）

化学調味料不使用

新潟県産コシヒカリ
玄米使用

食事のお供に

商品番号 38・39 エナジードリンク 炭酸若太郎

このさわやかさ!このパワー!   
ビタミンB2
0.38mg

カフェイン
54mg

ロイシン
6mg

ビタミンB6
0.29mg

ローヤルゼリー
2mg

イソロイシン
3mg

ナイアシン
1.24mg

アルギニン
130mg

パリン
3mg

100ml あたりの数値

1 ケース（30本セット）

3,900円（4,212円税込）
※1本あたり140.4円

10本セット

1,500円（1,620円税込）
※1本あたり162円

※8/31まで ※8/31まで

国産小麦
100%使用


